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プログラム予告

　　４月２４日 通常例会　（卓話　米山隆義さん）☆
　　５月　１日 　　休会
　　５月　８日 理事会・通常例会（卓話　鈴木康寛さん）

　　５月１５日 通常例会　（卓話　丸山正孝さん）

　　５月２２日 　　休会

　　５月２９日 夜間例会（山菜を愛でる会）　於：花泉
　　６月　１日（土） 南雲年度　地区研修・協議会（長岡GH）

☆はゲストスピーカー

 

 

□会 長／中村 満 

□幹 事／川瀬正憲 

□広報委員長／加藤宏隆 

通算第２９５９回 ２０２４年 (R６ ) ４月１７日 第３例会 第２９号  

Gouu 号 

号  

号  

号  

 

号  

号  

号  

 

□例会場／天 朝 閣 

TEL 0250‐62‐2055 

□例会日／水曜日 

PM12:30～1:30 

 

本年度 R I テーマ R I 会長ゴードン R .マッキナリー  

「世界に希望を生みだそう」  

本年度地区テーマ 地区ガバナー 米山忠俊  

「ロータリーの心で友情を深めよう」  

本年度水原 R C テーマ  会長  中村 満  

「みんなで楽しめるロータリーの構築」  

 

SAA：若月正和さん 

開会の点鐘…中村会長 

ロータリーソング「手に手つないで」斉

唱、「四つのテスト」唱和 

 

【会長挨拶】中村会長 

 すっかり春めいて来ましたが、新入社

員のスーツ姿など目にします。先日ユニ

クロ運営のファーストリテイリング社長

柳井氏の入社式での話を聞いて非常に感

動しました。内容は「学校を卒業したば

かりの人は自分が優秀で何でもできると 

 

思いがちですが、入社してすぐに現実に直面

します。社会人としてまだ何もできないとは

思っていないでしょうが、出来ない限り周囲

は聞いてくれません。基本をおろそかにする

人はだめです」ということでした。 

 当社でもようやく新入社員教育を始めたと

ころですが。何のためにはたらくのか、誰の

ために仕事をするのか、わかってから一人前

の社会人になるのかなと思います。 

 今週末、真岡西 RC の 40 周年記念式典で 

RI２５６０地区（新潟県）第一分区クラブ番号１３９４９  

 



 

挨拶をすることになりました。先日小林義明

名誉会員から話を聞いてきました。SL の話は

聞きますが、その前に水原の熊倉氏が真岡の

地を開拓したという縁で水原と真岡市のつな

がりの原点だと知りました。若月さんから熊

倉家の墓に連れて行ってもらい、これまでの

水原 RC が真岡西 RC との活動の歴史を学び記

念式典に臨みたいと思います。 

 

【幹事報告】川瀬幹事 

・玉城さんから挨拶状とお菓子が届きました 

・市スポーツ協会から、表彰式・総会の案内

が来ています →欠席 

・他クラブの例会変更案内  

 

【委員会報告】 

・ゴルフ同好会…五十嵐弘行さん  

４月 29 日㊗第１回目の親睦ゴルフ大会を

開催します。現在 10 名の参加予定です。集

合は 8 時 45 分です。 

 豊栄 RC との交流ゴルフ大会を６月 16 日

（日）に開催します。9 時集合です。 

 

・会員増強委員会…上松昭浩さん 

 紫香園の佐藤陽子社長が５月から入会の予

定です。 

 

・地区研修・協議会について…臼井幹事エレ

クト 

年間スケジュールにある５月 18 日の地区

研修・協議会は６月１日（土）に変更です。

是非多くの方の参加をお願いします 

 

・水中プロジェクトについて…若月正和さん 

 たまねきの収穫を６月 15 日（土）に行いま

すので多くの方のご協力をお願いします。 

 

・出席委員会･･･遠藤和人さん 

本日の出席は 23 人で出席率は 79.3％でし

た。 

・ニコニコ BOX･･･福井典子さん 

〇五十嵐さんのお祝い…山口哲也さん 

〇結婚記念日祝い…宮嶋市郎さん 

〇夫人誕生日祝い…中村満さん 

〇卓話終了…福井典子さん 

〇早退４人 

本日１２，５００円 

累計４９４，０００円 

 

【卓話】福井典子さん 

毎日ストレッチをやっています。若い頃

に教えてもらった指の体操を一緒にやって

みましょう。左右の指をおわん型に付けて

残りの４本を付けたままで左右の指を 10

回ずつ回転する動作をします。指の体操を

する前と後で前屈運動をしてみると効果が

わかります。健康のために毎日続けてみて

はどうでしょう。  

今日は、私が勤めている職場での社員研

修の EG 研修についてお話 しします 。

 

 


